P-Seminargruppe vom To

Bad Tolz - Lange haben sie ge-
bangt, ob sich ihre Arbeit
iiberhaupt lohnen wird. Die
Schiiler vom Sport-P-Seminar
~Mountainbike-Alpencross*

des Tolzer Seidl-Gymnasi-

Bergriicken statt Schulbankdriicken

ums. Seit vielen Wochen pla- (%

nen die Elftklissler eine Al-
peniiberquerung mit dem
Mountainbike. Aufgrund der
Pandemie waren sie lange im
Ungewissen, ob es denn nur
bei der Planung bleibt oder
sie auch wirklich losstram-
peln diirfen. Jetzt ist freilich
die Freude groR. Denn am
Sonntag, 25. Juli, geht es fiir
die 14 Buben und zwei Mad-

chen los. Begleitet werden sie

von Sportlehrer Andreas Pol-
ke und einer ehemaligen
Schiilerin. Polke leitet das Se-
minar nicht zum ersten Mal

und ist erfahren in Alpen- :

iiberquerungen.

Von Seefeld in Tirol - dort-
hin werden die Schiiler in
Fahrgemeinschaften mit
dem Auto gebracht - soll es
iber vier Zwischenetappen
bis zum Kalterer See gehen.
Die Tour wollen die Jugendli-
chen in fiinf Tagen schaffen.
Zurick nach Tolz fahren sie
dann aber nicht mit dem Rad,
sondern mit einem Bus.

Fiir die gesamte Organisa-

tion hatten wir finf Arbeits-
gruppen®, erkldrt Schiiler
und Seminarteilnehmer
Bernhard Reimann. Eine
Gruppe sei dabei fiir die Pla-
nung der Radroute zustindig
gewesen, eine weitere fiir die
Buchung der passenden Un-

|zer Gymnasium ist in den Startléche

s, [ 1% - ,
" | -

terkiinfte, ein Team gab es
fur die Planung und Durch-
fihrung der gemeinsamen
Trainingseinheiten, eins fur
Sponsoring und eine Gruppe
beschéftigte sich mit dem
Thema Medien, hier war
auch Reimann aktiv. ,Nattir-

o~ . AT

lich haben sich die Bereiche
oft iiberschnitten und wir ha-
ben immer eng zusammen-
gearbeitet”, berichtet er.,

Steile Anstiege von tiber .

1000 Metern pro Tag haben
sich die 16 angehenden Abi-
turienten vorgenommen. Das

FOTC: B REMANN

ist ohne Vorbereitung und
passendes Equipment nicht
einfach zu meistern. Daher
haben die Schiiler auf den
heimischen Bergen gemein-
sam trainiert. Kondition,
Kraft, Technik. ,Wir waren
zum Beispiel auf dem Blom-

it dem Rad

berg oder sind zur Schwaiger-
alm gefahren.* Dort seien
steile Passagen und Wurzel-

., wege, welche sich gut anbie-

ten wiirden, um technische
Fihigkeiten zu verbessern.
+Etwa, wie man tiber Wur-
zeln fahrt oder beim Bergab-
fahren das Gewicht verlagert,
um beim Abbremsen nicht
iiber den Lenker zu fallen®,
erklirt Reimann.

Fiir eine gute Ausstattung
wurden die Schiiler tatkriftig
und grofziigig von lokalen
Geschdften und Unterneh-

{ men unterstiitzt. ,Manche

haben uns mit Geld unter die
Arme gegriffen, andere mit
niitzlichen Sachspenden wie
Ersatzschliuchen oder coo-
len Trikots*, schwirmt der
17-Jdhrige. Bis es am Sonntag-
morgen endlich tiber alle Ber-
ge losgeht, bringen Bernhard
Reimann und seine Mitschii-
ler noch ihre Rader auf Vor-
dermann. Grofle Trainings-
einheiten stehen bei dem
Elftklassler bis dahin aber
nicht mehr auf dem Pro-
gramm: ,Ich werde mich
nicht mehr zu sehr zu veraus-
gaben, damit ich nicht gleich
mit Muskelkater, aber dafiir
mit vollen Reserven starten
kann.“ FELICITAS BOGNER



